/A£G FRA HONER,
DER FAR FRISK GRS OG URTER

HOS KVAG ER det pavist, at maelkefed-
tets indhold af gode fedtsyrer gges, hvis
kgerne primart fodres med graes og ur-
ter. Nu er det undersggt, om graes og ur-
ter har samme effekt pa fedtsyresam-
mensatningen i aeg.

Forspgsvaerter

Tre gkologiske segproducenter deltog
som vaerter for undersggelserne. Hos
Kaj Jgrgensen blev hgnerne fodret med
en blanding af lucerne, rgdklgver, vej-
bred, cikorie, kommen, bibernelle, kael-
lingetand og esparsette. Der blev fodret
bade med friske urter og med ensilerede
urter. Tildelingen var 55 g/hgne/dag

Hos Grete og Niels Riis fodres med
frisk graes, klgver og urter i sommerhalv-
aret. Om vinteren erstattes det friske
klgver, grees og urter af ensileret klgver-
graes. Der gives 20 - 30 g/hgne/dag.

Hos Jan Volmar blev i 2017 fremstillet
hels®dsensilage af serter, lupin, heste-
bgnner og solsikke. Ensilagerne blev ud-
fodret med 30 g pr. hgne pr dag

Fedtsyreprofil i g og foder

I forbindelse med udfodring af hver type
grovfoder, blev fordelingen af fedtsyrer

i g, foder og grovfoder analyseret. Der
var s@rlig fokus pa andelen af maettede -,
monoumsaettede -, polyumaettede -, ome-
ga 3 - og omega 6 fedtsyrer i bade foder
og ®g. Forholdet mellem omega 6 fedtsy-
rer og omega 3 fedtsyrer blev tillagt sser-
lig opmaerksomhed. Omega 3 fedtsyrer

Er de sundere?

@

Fedtsyre-
sammensaet-
ningen i seg
bestemmes af
fuldfoderet

anses for sunde, mens Omega 6
fedtsyrer anses for usunde. Det
optimale forhold mellem omega
6 og omega 3 i en diset til men-

nesker er 1:1.

God effekt pa velfaerd

og blommefarve

Hgnerne elskede de friske ur-
ter, og alt tyder pa, at de bidrog
til hgnernes velfaerd, og gav god
farve pa sggeblommerne.

Urter, graes og klgver viste
sig ogsa at veere klare vindere,
nar det gaelder fedtindholdets
sundhedsmaessige kvalitet. I
disse friskhgstede grovfoder-
midler var omega 6/3 -forhol-
det i gennemsnit 0,6, mens det
i fuldfoderet i gennemsnit var
7,5.

De ensilerede versioner af ur-

ter, klgver og gres havde samme gunsti-
ge forhold mellem omega 6 og omega 3,
nemlig 0,64 i gennemsnit. Ensilering &n-
drede derfor ikke pa fedtsyresammen-
setningen.

Det gunstige omega 6/3 forhold som
konstateredes i de friske grovfodermid-
ler kunne desvaerre ikke genfindes i s®eg-
gene. Omega 6/3-forholdet var 6,78, ved
fodring med frisk grees, klgver og urter,
- 6,53, nar de blev fodret med ensileret
graes, klgver og urter og - 6,28, nar der
blev fodret med helsedsensilage.

Derimod kunne konstateres en tyde-
lig sammenhseng mellem omega 6/3 for-
holdet i fuldfoder og omega 6/3 forhol-
det i ggene.

Fedtsyresammensatningen i g be-
stemmes derfor primaert af fedtsyresam-
mensaetningen i fuldfoderet. Den logiske
forklaring er, at kun en meget lille andel
af foderrationens fedt kommer fra grov-
foderet. De friske urter indeholdt kun
0,48 pct. fedt, mens tgrfoderet indeholdt
5,66 pct. fedt. Nar der tildeles 55 g fri-
ske urter og 125 g tgrfoder pr. hgne pr
dag, sa er det kun ca. 3,5 pct. af den dag-
lige fedtration, der kommer fra de friske
urter, hvilket ikke er nok til at pavirke
»oggenes fedtsyresammenssetning maerk-
bart. ®

AF NIELS FINN JOHANSEN,
SEGES OKOLOGI INNOVATION

Omega 6/3 forhold i 22g og i fuldfoder

Omega 6/3 forhold

B Omegab6/3 fuldfoder

Omegab/3 i g
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Fuldfoder 1

Fuldfoder 2

Fuldfoder 3

Fuldfoder 4

Fuldfoder 5

Forholdet mellem omega 6/3 skal vaere sa lavt som muligt. Fuldfoder 1 gav de sundeste g
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